
 Amb un enfocament inclusiu i obert,
es busca copsar les dimensions de la

intimitat i les relacions,
desestigmatitzar el diàleg sobre la

sexualitat i construir una
comprensió respectuosa que ajudi

en el creixement personal.  

TALLERS
SALUT SEXUAL I AFECTIVA

1 r ,  2 n ,  3 r  i  4 t  d ’ E S O

c u r s  2 0 2 5 - 2 0 2 6

D u r a d a :  1 ' 5  -  2  h o r e s

PARLANT
OBERTAMENT

DESMITIFICANT
L’AMOR

ROMÀNTIC

Un taller per explorar i desmantellar
els mites relacionats amb l’amor
romàntic. Es busca crear una
comprensió crítica dels estereotips i
promoure relacions basades en el
creixement personal, l’enriquiment
mutu i el respecte cap a l’identitat i
autonomia de l’altre.

MANERES DE
LLIGAR... TOT

S’HI VAL?

Reflexionem sobre les bases de les
relacions afectives: el creixement
personal, l’enriquiment mutu, el
respecte i l’autonomia. Tot
començant des del principi. 

CANÇONS I
GÈNERE

Generem un entorn de confiança
basat en la igualtat i el respecte en

les relacions afectivo-sexuals.
Reflexionem sobre estereotips de

gènere i com es reflecteixen en el dia
a dia. Rebutgem actituds

discriminatòries!


